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So gehts
Den ersten Wurf von 
der Abwurfstelle 
werfen. Von genau 
dort, wo die Scheibe 
zum Liegen kommt, 
zweiten Wurf werfen. 
Das Ziel ist es, mit 
möglichst wenigen 
Würfen in den Korb zu 
treffen.
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OB
Rot schraffierte Flächen 
sind OB. 
„Out of Bounds“ 
beschreibt Zonen, in 
denen die Scheibe nicht 
landen darf. Und wenn 
doch? Weiterspielen 
von dort, wo die 
Scheibe zuletzt in war. 
Du musst zusätzlich 
einen Strafwurf dazu 
zählen. 
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Scheibe versenken
Die Scheibe gilt als 
versenkt, wenn sie in 
den Ketten hängt oder 
im Korb liegt. Kommt 
die Scheibe auf dem 
Korb zu liegen, gilt sie 
nicht als versenkt.
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Respektiere 
die Natur!
Kein Abknicken von 
Ästen, Ausreissen von 
Pflanzen oder Zertreten 
von Jungpflanzen. Ist 
dein Wurf von da, wo 
die Scheibe liegt nicht 
möglich? Du darfst in 
direkter Linie zum Korb 
soweit zurück, bis du 
wieder werfen kannst. 
Kostet aber einen 
Strafwurf.
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Fun-Fakt
Disc Golfer hinterlassen 
keinen Abfall — klingt 
komisch, is aber so!



6
PAR 3 

A

B

A 95m
B 59m

Spotten
Stelle vor dem Werfen 
immer sicher, dass 
keine Menschen oder 
Tiere getroffen werden 
können. Wir geben den 
anderen Vortritt. Du 
bist für deinen Wurf 
verantwortlich!
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Luäg, dä Brisä!
Verschnaufe einen 
Moment und 
geniesse die Aussicht. 
Buochserhorn und Brisä  
sehen sicher auch heute 
wieder uwadlich schön 
aus!
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Spirit of the Game
Was du vielleicht aus 
dem Ballgolf oder 
dem Ultimate Frisbee 
kennst, gilt auch hier: 
Wir sind respektvoll, 
höflich, achten Natur 
und Umwelt, sind 
ehrlich und folgen 
dem Gedanken des 
Fairplays.
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Du hast die Wahl
Verschiedene 
Abwürfe geben dir 
mehr Möglichkeiten. 
Pass deine Runde 
bei alternativen 
Abwurfplätzen an 
deine Fähigkeiten oder 
einfach nach Lust und 
Laune an.
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Vergiss nicht
Schulklassen und 
Turnunterricht haben 
Vorrang. Lieber eine 
Bahn auslassen, als 
jemanden gefährden. 
Golfscheiben können 
ganz schön weh tun.
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DropZone
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Mando
Du musst zwischen den 
markierten Pfosten 
durchspielen. Fliegt 
deine Scheibe neben 
der Markierung durch, 
spielst du mit einem 
Strafwurf von der Drop 
Zone aus weiter.


